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1. [InanupoBaHue ¥ OpPraHu3anus BpeMeHH, He00X0AUMOr0 I U3y4eHUus
JUCIHTIINHBI
2. PexoMeHIa1IUM 110 KOHTAKTHOIi padoTte
2.1.Padora Ha JeKIHAX

Hecmotpst Ha HanmMuue yd4eOHUKOB, KOTOPBIE ISl CTYACHTOB SIBIISIFOTCSI OCHOBHBIM
HWCTOYHUKOM HMH(POpPMAIIMM, OYEHb YaCTO BO3HUKAIOT CUTYalldW, KOTJa W3MEHECHHS B
3aKOHO/IATENLCTBE MO JUCHUIUIMHE HE HAIUIM OTPAKECHHS B CYIIECTBYIONIMX y4COHUKAX WUIU
HEKOTOPBIE €ro Pa3/elbl YCTapeH, MO3TOMY, JEKIIMA OCTaIOTCSl OCHOBHOW (hopMoii 00ydeHHsI.

OTtnenpHBIC TEMBI AUCHUTLIMHBI OBIBAIOT TPYIHBI IS CAMOCTOSITEIILHOTO HM3YYCHUS
CTYIAEHTaMM, I0ATOMY HeoOXoauMmMa MeTojaudeckas nepepaboTka Marepuana JiekropoMm. llpu
CYIIIECTBOBAaHUHU PA3HOOOPA3HBIX KOHIICTIIUI MO OTACIBbHBIM TeMaM JIEKIIUU HEOOXOIUMBI st
UX 0OOBEKTUBHOTO OCBEIICHHUS.

[ToaToMy nocenenue JeKUuii N0 JUCIUILIMHE 00s3aTENBbHO /1S CTYICHTOB.

Kpome Ttoro, mist ycremrHoro OBIAJCHUS TUCHUTIIMHON HEOOXOIMMO BBITIOTHSTH
clenyromnume TpeooBaHus:

1) mocemars Bce JEKIMOHHBIE M TPAKTHUECKHE 3aHATHS, MOCKOIBKY BECh
TEeMAaTHYECKUH MaTephall B3aWMOCBS3aH MEXIy COOOH W TEOPETUUYECKOTO OBJIAJCHUS
MPOMYIIIEHHOTO HEJAOCTATOYHO JIJIsl KAYECTBEHHOTO YCBOSHUS 3HAHUM TI0 TUCIUTIIINHE;

2) Bce paccMaTpuBaeMble Ha JEKIUAX U TPAKTHIECKUX 3aHATHAX TeMBI H BOMPOCHI
oOsi3arennbHO  (pukcupoBaTh (MO0 HAa OyMakHBIX, JUOO HA MAIIMHHBIX HOCHUTEJSIX
uHpopmanun);

3) 06513aTeIbHO BBHIMOJHATE BCE JOMAIIHHE 33aHHs, MONydaeMble Ha JEKIUAX WU
MPAKTUYECKHUX 3aHATHUSAX;

4) IpoSBAATH AKTHBHOCTb HA MHTEPAKTHBHBIX JEKIUAX U MPAKTHIECKUX3aHATHAX, a
TaK)Ke IpH MOAroToBKe K HUM. HeoOXoImMo NOMHHUTH, YTO KOHEUHBIM pe3yabTaT OBJIAJCHUS
coJiep’KaHHueM JUCLUILTUHBI He0OX0UM, B IIEPBYIO OYEPEIb, CAMOMY CTYICHTY;

5)B cnydasx mnpomycka 3aHATHH 10 KakMM-TMOO NPUYMHAM, HEOOXOIUMO
0053aTeNIbHO CaMOCTOSATEIbHO U3y4aTh COOTBETCTBYIOIIUNA MaTepHal.

CyliiecTBEHHBIM MOMEHTOM IS CTY/AEHTA SIBJISETCS BO3MOXKHOCTb OOCYXKIEHUS U
BHECEHUS MPEIIOKEHUN B MPOEKTHl HOPMATUBHO-IIPABOBBIX aKTOB MO aucuuiuivHe. [Ipu sTom
HEOOXOMM CEePhE3HBIN M TITyOOKHUN KPUTHYCCKUN aHAIU3 POYNTAHHOW HAYYHOU JTUTEPATyphl U
COJIep’KaHus MPOCITYIIAHHON IO TeME JICKIIHH.

2.2 Pa6oTa Ha MPaKTHYECKUX 3aHATHIX

Jlig ycnemHoro mnpoBeACHUS NPAKTUYECKUX 3aHATUNA MO (PU3MYECKON KyIbType
HY)XHa LieJeHaNpaBIeHHas MpeABapUTeIbHas MOArOTOBKA CTYAEHTOB. CTyIEHTHI MOJy4yaroT OT
MpernojaBaTesis KOHKPETHbIE 3aJlaHusl Ha CaMOCTOSITENbHYIO palbOTy 1O BBINOJHEHUIO
buznyecKux YHOpaKHEHUW 1O JIETKOW aTjeThKe, TUMHACTHKE, CHOPTUBHBIM WIpaM U
KOMILJIEKCHBIM 3aHSTHSIM.

B xonme mnpakTHueckMx 3aHATUH CTYAEHT OBJa/leBaeT OCHOBaMHU (PU3MUECKOTO
BOCIIUTAHUS W CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU. Ha mNpakTHMuecKuX 3aHATHSAX KaXKIblil CTYIEHT
BBITIONTHSET (PU3NYECKUE YIPAXKHEHHS U TECThI B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOMN AUCIIUTIIHHEI.

Takue 3aHATHS 00ecTIeYNBAIOT KOHTPOJIb 32 YCBOCHUEM 3HAHUN CTYJCHTAMH.

I'0TOBSICH K MPAKTUYECKUM 3aHATUSAM, CTYJEHTHI IOJDKHBIL:

1. Tlo3HakOMHUTBCS C pEKOMEHIYEMOI TIPENOIABATENIEM JIUTEPATYPOIA;

2. TloArOTOBHTH CHOPTHBHYIO (OpMYy H OOYBb JUIS 3aHATHI (DU3MYECKUMH
YIpaKHEHUSIMH.

3. Ilpy HEeOOXOAMMOCTH TIOATOTOBMTH KOHCHEKT KOMIUIEKCOB yIPaKHEHHIA,
IIPELYCMOTPEHHBIX Ul IPOBENEHUS PA3MUHKHU KaXIbIM CTYIEHTOM.



3. PexoMeHaanuu mo caMmocTosITe/ILHOI padoTe
3.1 IoaAroToBKa K NPAKTHYECKUM 3aHATHAM

CamocrosiTenbHas paboTa CTYJICHTOB 10 JAHHOW JUCIUIUIMHE MPEAIOJIaracr:
- CaMOCTOSITEJIbHBII OMCK OTBETOB M HEOOXOAMMOM MH(OPMALMU 1O MPEATI0KEHHBIM
BOIIPOCAM;
- BBINIOJIHEHUE 3a/1aHUH JIJIs1 CAMOCTOSITEIbHONU pabOThI;
- U3y4YCHUE TEOPETHYSCKOr0 M JIGKIMOHHOTO Marepuayia, a TaKkKe OCHOBHOW U
I[OHOJIHI/ITCJIBHOﬁ JUTCpATypbl MpU TOATOTOBKE K IMPAKTUYCCKHUM 3aHATUAM, HallMCaHUU
pedeparos;
- CaMOCTOSITEIbHOE H3YyYeHHE OTJACIbHBIX BOMPOCOB, HE paccMaTpUBAaeMbIX Ha
MPaKTUYECKUX 3aHATHAX, IO TEPEYHI0, MPEeIyCMOTPEHHOMY B METOJIMYECKOW pa3paboTke
JIaHHOTO Kypca;

- CaMOCTOSITEJIbHOE M3y4EHHE MaTepHalioB O(QUIMAIbHBIX CAaWTOB MO JUCLMILIMHE,
MIPEeyCMOTPEHHBIX METOINYECKOM pa3paboTKOM 0 JaHHOMY KypCy.

- [Ipy mnoAroToBKE CaMOCTOSITENIBHOM pabOThl MO  M3y4yaeMOM  JUCHMILIMHE
«Pusnueckas KyJapTypa M CHOPT» HEOOXOAMMO HCIIOJIb30BAaTh PEKOMEHIYEMYIO JHUTEpaTypy:
H.I'.Coxonos, T.A. upmosa, O.JI. CoxomnoBckas, A.A. IlaBnoBa, H.H. Bounona, I'.A.
SxoBneB. CamocTosATeNbHAS paboTa MpU MPOXOKIACHUHM AUCHUIIINH «Du3nueckas KyabTypa U
CHopT», «NEeKTUBHBIE KypChI 110 ¢pusznyeckoit KynbType». — CI16.:PTTMY, 2020. -134c.

3.1.1. MeToauueckue peKOMeH/IAMH M0 MOAT0TOBKe pedepaToB
IMoaroroBka u 3ammra pedepara

Ob6wvem pedepata — He Menee 10 crTp., (ykazaHbl COJEpKaHHUE, CIUCOK
UCIIOJIb3YEMOM JIUTEepPaTyphl, BBIBOJbI, CHOCKM aBTOPOB M T. 1I.), HCIIOJIH30BaHHE
OTEYECTBEHHBIX U HMHOCTPAHHBIX HCTOYHUKOB, OIMYOJUKOBAHHBIX B mocieanue 10
net. Konmu4ecTBo AJIeKTPOHHBIX HCTOYHUKOB HE OTPaHUYMBACTCS.

[Iponenypa 3amuTel pedepaTa: TOKIa] € MOCIECTYIOMIUM O0CYKICHUEM.
Kpurepuu onieHuBanus:

" COOTBETCTBUE COAEpPKAHUS 3asABICHHON TeMe, OTCYTCTBUE B TEKCTE
OTCTYIUICHUH OT TEMBI;

®  COOTBETCTBHE LICIILIM M 3aJla4yaM OUCIIUIIINHBI,

" [IOCTAHOBKA ITPOOJIEMBI, KOPPEKTHOE U3JIOKCHHE CMBICIIAa OCHOBHBIX HAYYHBIX
UJICH, X TCOPETUICCKOE 00OCHOBAHNE M OOBSICHCHHE;

" JIOTHYHOCTH U ITIOCJICAOBATCIBHOCTD B U3JIOKCHHUH MaTCpHaia,

" CIocOOHOCT, K paboTe ¢ JUTepaTypHBIMH HCTOYHHMKamH, HTepHET-
pecypcamu, CIIPaBOYHOM Y SHIIUKJIONEAUYECKON JTUTEPATyPOU;

" 00BEM UCCIIETOBAHHOW JIUTEPATYPHI U IPYTHX HCTOYHUKOB HH(OpMAINH;

" CHOCOOHOCTh K aHaM3y W 0000meHn0 HH()OPMAIMOHHOTO MaTepHaa,
CTETIEHb MOJIHOTHI 0030pa COCTOSTHUSI BOTPOCA;

"  yMEHHE M3BJICKaTh MHPOPMAIIHIO, COOTBETCTBYIOIIYIO TIOCTABICHHOM IIEITH, H
repepacupeesTh HH)OpMaIIuio;
®  00OOCHOBAaHHOCTH BBIBOJIOB;



* odopmnenue (texkct mpudra 14’ yepes 1,5 uHTepBanma Ha jucre A4 c
MoJisIMU: JieBoe — 3 cM., mpaBoe — 1 cm., BepxHee — 1,5 cm., HUKHEe — 2
CM.CTPYKTYpHasl YHOPSI0YEHHOCTh, CChUIKH, LIUTATHI, TAOJIUIBI U T.1.).

IIpumepHasi TemaTuka pedeparon

1. ®u3nueckas KyJIbTypa KaK 4acTh OOIIEUEI0BEYECKOU KYIbTYpbI, €€ POJIb U MECTO B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE U JKU3HU CTYJICHTOB.

2. ®uznyueckas KyJabTypa U CIIOPT B BBICIIEM Y4eOHOM 3aBEACHUH.

3. Opranu3sm 4esioBeKa Kak e/IMHasi CaMOpa3BUBAIOIIASICS U CAaMOPETYIUPYOIIascs
Ouosoruyeckas cucrema.

4. BzauMocBs3b (pU3MUECKON U YMCTBEHHON JESTEIbHOCTH YeJIOBEKa.

5. ®U3H0NIOTHYECKNEe MEXaHU3MbI M 3aKOHOMEPHOCTH COBEPIIEHCTBOBAHUS OTJEIbHBIX CUCTEM
OopraHusMa 1oJj Bo3/IeiCTBUEM HalpaBlIeHHON (PU3NYECKON TPEHUPOBKHU.

6. OcobeHHoCTH (HYHKITHOHUPOBAHHS IIEHTPATLHON HEPBHOW CHCTEMBI U U3MEHEHUS B HEH 101
BO3JICHICTBUEM HaNpaBiIeHHON (PU3NYECKON TPEHUPOBKH.

7. OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU CTYJCHTA.

8. Poub 310poBOro 00pasa ®U3HU B COXpPaHEHUU U YKPEIUIEHUH 3[I0POBbS CTYJIEHTOB.

9. ®u3nyeckoe CaMOBOCIIUTAHUE U CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE.

10. 3akanuBaHue OpraHu3Ma cpeAcTBaMH (PU3NUECKON KyIbTYpHI.

11. Manbie popmbl pu3HUECKOM KYIbTYPHI B peKUME YIEOHOTO JHS CTY/IEHTA.

12. BausitHue BpeHbIX MPUBBIUEK HAa OPraHU3M uenoBeka. Posb pu3nyeckux yrnpaxHeHUN B UX
npoUIaKTUKE.

13. ®usndeckas paboTOCIOCOOHOCTH OPTaHU3MA.

14. YMcTBeHHast pabOTOCIIOCOOHOCTb.

15. 3akoHOMEPHOCTH U3MEHEHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH CTYICHTOB B T€UCHHE y4eOHOTO TO/1a.
16. OcoOEHHOCTH UCTIOB30BAHMSI CPEICTB (PU3NIECKOM KYIbTYPHI 7151 ONTUMHU3AINHI
paboTocrnocoOHOCTH, TPO(YUIAKTHKH HEPBHO-AMOIIMOHATILHOTO U TICUX0(PU3UIECKOTO
YTOMJICHUS CTY/ICHTOB

17. O6mas ¢pusznyeckas ¥ CIOPTUBHAS MOATOTOBKA B cucTeMe (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUSI.
18. [IpuHIUTIEI 1 METOIBI (PU3UUYECKOTO BOCITUTAHHUS.

19. Texanueckast mOoArOTOBKA.

20. ®opmbl 3aHATHH HU3HUESCKUMU YIIPAKHEHUSIMH.

21. CopTrBHas MOATOTOBKA B CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHHUSL.

22. MeToanueckre OCHOBBI CAMOCTOSITETIbHBIX 3aHATHI (PU3NUECKUMH YIPAXKHECHUSIMU.

23. OcoOeHHOCTH CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU IJIs KEHIIIHUH.
24. Vcnionb3oBaHue PU3NIECKUX YIPAKHEHUN BO BpeMs OEpEeMEHHOCTH.

25. ATtnernyeckasi TMMHACTHKA KaK CPEICTBO JOCTHXKEHUS TAPMOHUYHOTO TEJIOCIOKEHUSI.
26. TpeHaxepbl U TPEHAKEPHBIE YCTPOUCTBA.

27. Ilunarec Kak cpeCTBO PA3BUTHS CUIIbI, THOKOCTH, KOOPIUHAIIMH U JYIIEBHOTO PABHOBECHSI.
28. O310pOBUTEIBHOE BIUSHUE a9POOUKN Ha OPTaHU3M YeJIOBEKa.

29. Vcrionb30BaHKe pa3IUYHbIX HAMIPaBlIeHUH (pUTHECA JUIs KOPPEKLIUH TEIOCIOKEHUS U
(U3NYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMUS.

30. Coopr B cucteMe (hU3HUECKOI KYIbTYPHI.

31. CryneHueckuii criopr.

32. Kpatkas ncuxogpusndeckas XapakKTepHCTHKa OCHOBHBIX I'PYII BUJIOB CIIOpTa U
COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH.

33. Cnopremens! [lerepOypra Ha neTHUX OMTUMINACKUX UTpax.

34. Opranu3alMOHHBIE OCHOBBI 3aHATUHN PA3JIMYHBIMU 03/10POBUTEIBHBIMU CUCTEMAMU
(bu3nUecKuX yrnpaxHeHui B CBOOOHOE BpEMsI CTYJICHTOB.

35. CnopTuBHas NOJArOTOBKA B YCIOBHSX BY3a.

36. Biusinue puznyeckux ynpaxHeHUH Ha OMOPHO-/IBUTATENbHBIN anmapar.



37. JleueOnas (husmueckas KyJIbTypa.

38. OcHOBBI JIe4eOHOH (PU3NUECKON KYIbTYpHI.

39. JleuebHas ¢pu3nveckas KyabTypa Ipy CIOPTHBHBIX TpaBMax.

40. Jleuebnas (huznyeckas KylbTypa MpH 3a00JI€BaHUSIX OPTaHOB JIbIXaHUSI.

41. Jleuebnas (puznyeckas KyJIbTypa MPHU Pa3IMIHBIX UCKPUBICHUSX MIO3BOHOYHUKAX.

42. JleueOHas (pmsnyeckas KyJabTypa U peabuInTanus Ipyu THIEPTOHNYECKON O0JIe3HH.

43. JleueOnas (pmuznyeckas KyJIbTypa MpPH IUIOCKOCTOIHHU, KOCOJIATIOCTH.

44. Jleuebnas (puzndeckas KyJIbTypa MPH MOPAKEHUSIX TepruPepuIecKoil HEPBHON CHCTEMBI.
45. JleueOHas pusmveckasi KylabTypa P 3a00JICBAHUSIX CEPIICTHO-COCYTUCTON CUCTEMBI.

46. IlonsiTHe U CYIIHOCTH MPO(ECCHOHATBHO-TIPUKIAAHON pr3nueckoit moarotoBku (ITTIDIT).
47. CpencrBa u MeToguieckue ocHOBBI octpoenus [TTTDII.

48. BnusiHue Gu3ndeckoi KyJbTyphl U criopTa Ha popMupoBaHue NpodecCHOHATbHBIX HaBBIKOB.
49. TIpodeccuonanbHO-pUKIaaHAs (PU3UUYECKas TOATOTOBKA CTYACHTOB.

3.3. IToaroTroBKa K TeKyieMy KOHTPOJIIO
3.3.1 Meroauyeckue yKa3aHusi 0 TECTHPOBAHUIO

TectupoBanue— ogHa U3 HOPM TEKYIIETO KOHTPOJIS, IIEJTh BHITTOTHAEMOMN pabOTHI
3aKJTIOYAETCS B OCYIIECTBICHUH KOHTPOJISI KaK 3HAHUH CTYACHTA, 711 JOCTIKEHUS 1IN
chopMupoBaHbl BAPUAHTHI, BKIIOYAIONTHE TECTOBBIC 3aJaHUs TI0 pasieiaM JUCITUTUTHHBI.
[IpuMeps! TeCTOB MpeACTaBICHBI B pabouei mporpaMme TucUIInHbL [[0roToBKY K
TECTUPOBAHUIO CJIeyeT HAUMHATh C MOBTOPEHHS COOTBETCTBYIOIIETO pa3/ieia yueOHuKa,
Y4€OHBIX MOCOOUH IO TAaHHOH TeMe W KOHCITEKTOB JISKIIMI IPOYNUTAaHHBIX paHee. Kpome
PEKOMEHI0BAHHOM clielnaibHOM JIUTEPATyphl, MOXKHO UCHOJIB30BATh JIIOOYIO TOMOJHUTENBHYIO
JTUTEepaTypy, KOTopas He0OX0oauMa JIIsl BBIMOIHEHUS TECTOBBIX 3aaHUM.

3.4. IloAroToBKAa K MPOMEKYTOYHOM aTTecTallui

2.3.1 Metoauyeckne yKa3aHusl 10 NMPOBeJIeHUI0 IK3aMeHAa

[IpomexxyTOUHBIA KOHTPOJIb IPOBOAUTCS B BUJE 3aUeTa

IlepeyeHb BONPOCOB K IK3aMeHY
1. Yro monmmaercs mona ¢usnueckor KyiabTyporr (PK)? Iloyemy oHa HCHOIB3yeTCS IS
YKpEIUIEHUS 310pOBbs?
2. Pacckasarp o mokazatensx pa3utus @K B obmectBe. UTo sBisercss GpakTopamMu pa3BUTHUS
OK?
3. Ilepeuncnute crnemuduueckue ¢Gopmbl ¢Gynknuonupoanus OK. Packpoiite omgHo u3
NOHATHH: (¢Gu3. BOCIUTaHWE WM 0Opa3oBaHue, CHOPT, GU3. peKpeanus, IBUTaTelbHas
peadmMTaIms.
4. laiite onpenenenue nousaturo «Crnopty». Pacckaxkure o QyHKIUAX criopra.
5. HazoBuTe ki1accudukanuio cnopra.
6. Pacckaxute o cpenctBax (u3. BOCIUTAHMUSL.
7. Urto mnoHumaercs mnoja ¢uszndyeckuM yrnpaxHeHueM (DVY)? Pacckaxure o dopme u
conepxxanuu OY.
8. Uro mnoHumaercs mnoja TexHUKOW @Y? PackpblThb MNOHATHS: CTaHIApTHAs TEXHHKA,
WHJMBHIyaJIbHAsl TEXHUKA, OCHOBA TEXHUKHU, I€TAIA TEXHUKH.
9. Pacckaxute 0 KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEePUCTUKAX TEXHUKH.
10. ITepeuncnute knaccupukanuio OV.
11. Yro mnonmmaercs mon TepmuHoM «Harpyska». KakoBel €€ KOMIOHEHTHL: OO0BEM U
WHTEHCUBHOCTb?
12. Jaiite ompenenenue moHATHsIM «YTomuieHue» u «OtTapix». Ha rpaduke oOBSCHUTH, YTO



TaKO€ CBEPX BOCCTAHOBJICHUE M OOBSICHUTH, IMOYEMY CIIEAYET 3aHMMAThCS CHCTEMATUYECKU U
HEIpepbIBHO?

13. Pacckazath 0 ¢u3. kauectBe «Cuia»: ompereneHHe, PeKUM TPEHHPOBKH, CPEACTBA U
METO/IbI PAa3BUTHSL.

14. Pacckaszatp o ¢u3. kauectBe «BBICTpOTa»: OnpeneneHue, OT Yero 3aBUCUT €€ MPOSBIICHHUE,
(opMBI IPOSIBIIEHUS, CPEICTBA U METOJIBI PA3BUTHSL.

15. Pacckazate o ¢u3. kauectBe «I'MOKOCTBb»: ompeeneHue, BHJbI TMOKOCTH, CpPEICTBA
Pa3BUTHUSL, METOINYECKHE PEKOMEH JALIUH.

16. Pacckazatb o ¢u3. kauectBe «BBIHOCIMBOCTBY: OIpEACIICHUE, BHUIbI BBIHOCIWBOCTH,
CPEICTBA U METObI PA3BUTHSL.

17. Pacckazatb 0 ¢u3. kauecTBe «JIOBKOCTB»: ONpelelIeHHE, CTENEHb MPOSBIEHUS, CIOCOObI
OTIpEeJIeNICHUs] Pa3BUTHS JIOBKOCTH, CPE/ICTBA U METOIbI Pa3BUTHSI.

18. Pacckaxute 0 (PyHKIHMOHAIBHBIX MPOoOax: YTO OHHM TO3BOJSIOT OIEHUTh, O KPUTEPUIX
KJIaCCU(UKALUU, O TECTUPYIOIINX BO3ACHCTBUSIX.

19. Pacckaxute o pyHkuroHanbHOM pode «20 nmpucenanuii»: X0 padoThl, BUABI PEAKIUH.

20. Pacckaxute 0 (yHKIIMOHAIbHOU MTpobe «["apBapICKuii cTEn-TecT»: X0 paboThl, UTO JTaHHON
po0Ooi MOYKHO OIICHUTb.

21. Pacckaxute 0 GyHKIIMOHAIBHBIX MPO0aX Ha 3aJEPHKKY JIbIXaHUS.

22. PacckaxuTe O KOHTPOJIbHBIX TECTaX Ha IPOBEPKY BECTHOYISAPHOM YCTOWYMBOCTH U
KOOPJAMHAIIMOHHON CITOCOOHOCTH.

23.Pacckaxure, Kak MOKHO IIPOBEPUTH CMEJIOCTh U PEIIUTEIbHOCTD.

24. TlepeuncnuTe OCHOBHBIE BHUJIBI O3J0POBUTEIHLHON TPEHUPOBKH. Pacckaxkute moapoOHee 00
OJIHOM M3 HHX.

25. Pacckaxute 0 103UpoBaHUH (PU3. HATPY3KHU B 03JIOPOBHUTEIILHON TPEHUPOBKE: TO3UPOBAHUE
no YCC, natb onpenenenue noporopoit u nukoBoi YCC, no3upoBaHUE MO YUCTY MOBTOPEHUH,
SMIUPUYECKUI CIOCOO TO3UPOBAHUS.

26. Pacckaxute 00 00bEKTUBHBIX ITOKA3aTEAX CAMOKOHTPOJIS Ha 3aHATHAX MO (pU3. KyIbType.
27. PacckaxuTe 0 CyObeKTUBHBIX IMOKA3aTeNsIX CAMOKOHTPOJIS Ha 3aHATHUAX 10 (PU3. KYJIbTYpeE.
28. Pacckaxute, 4TO Takoe (HU3HOJOTUYECKASI KPUBAsI U KaK €€ TIOCTPOUTh.

29. PacckaxuTe 0 CaMOCTOSITEIbHOM MOCTPOCHUH 3aHSITHS 110 03/I0POBUTEIILHOMY O€ry.

30. CoBpeMEHHBIE CHCTEMBl 3aHATHM W KOMIUIEKCHI  (HU3. YINpaXKHEHUH, CBA3aHHBIE C
peryaupoBaHUEM TEIOCIOKECHHUS.

31. Yro HeoOX0aUMO JenaTh Mpu N30BITOYHOM Macce Tena?

32. KakoBo cojepkaHWe WHIMBHAYAJIBHBIX 3aKainuBawomux mporeayp? OcoOEHHOCTH HX
MIPOBEICHUS.

33. Pacckaxkute 0 3HAYEHUU 3[I0POBOrO 00pa3a )KU3HU CTY/ICHTA.

34. PacckaxuTe 0 TEXHUKE CaMOMaccaxa.

35. Pacckaxxute, Kak BIUSIIOT 3aHATHS IJIABAaHUEM Ha 3JI0POBbE UeJIOBEKa?

36. IlpodeccronanbHO-TIpUKIIaHas pU3NYEcKas MOJIrOTOBKA: €€ 3HAUCHHUE.

37. Pacckaxute 0 (GopmMax CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI, PEKOMEHAYeMbIX ISl MPOQHUIAKTUKH
OIU30PYKOCTH.

38. Pacckaxkute o cxeme MocTpoeHus (pU3KyabTypHOU May3bl A MPO(UIAKTHKY MOSBICHUS U
MIPOrPECCUPOBAHUS OIU30PYKOCTH.

39. YTto NOHMMAIOT MO/ «IPABUIBHOM 0caHKOW»? C MOMOIIBIO KaKUX YIPaKHEHUI
ocyliecTBiseTcs ee popMUpoBaHue?

40. Kakue npodunakTHyecKue Mepbl Ha0 COOMIOAAT ISl MPEAYIPEKACHUS PA3BUTHS
MIJIOCKOCTOMHSA?

41. Yto roBopsAT MHU(QBI U JIETEHIBI 00 HCTOPUU BO3HUKHOBEHUS MEPBbIX OMUMIHICKUX UTP?

42. Pacckaxute 00 uctopuu Bo3poxaeHus Onummuiickux urp. Pons [Isepa ne Kybeprena B
Pa3BUTUU COBPEMEHHOTO OJMMITUUCKOTO JABHKEHUS.

43. PackpoiiTe OCHOBHBIE 110JIOKEHU OIUMINICKON XapTHH.

44. PacckaxuTe O MepBbIX B JOPEBOIIONMOHHON Poccuu poccHiicKuX OMMMIUNLIAX U UX



CIIOPTUBHBIX IOCTH)KEHUSX.
45. PacckaxuTe, KOoT1a BliepBble poccuiickue cnoptcmensl (B cocrase CCCP) mpunsuin yyactue
B OJIMMIMIICKUX UIpax, 10 KAKUM BUJAM CIIOPTa U KaKUX YCIEXOB JOOMINCH?

46. CoBpemenHble OIMMIIUNACKNE UTPBL, UX CUMBOJIMKA U PUTYaJIbI.

47. 3nauenne OIMMIUHCKOTO JBMKEHUS B YCTAaHOBICHUU APYKOBI 1 MUpPa MEXKIY HapOJaMH.
48. Beiiaromuecst 0Te€YECTBEHHbBIE CIOPTCMEHBI — OJTUMITUHUIIBI.

49. Yto Bbl 3Haete o npoBeaeHnu XXII Onumnuiickux urp?

50. Paccka3atb 00 UICTOPUU BOZHUKHOBEHUS JIETKOUW aTJIETUKH.

51. Paccka3ath 00 HCTOPUM BOSHUKHOBEHMS JIBDKHOTO CIIOPTA.

52. Paccka3ath 00 UCTOPUM BOSHUKHOBEHHUSI CIOPTUBHOM TMMHACTUKH.

53. Paccka3ath 00 HCTOPUM BOSHUKHOBEHHUSI XY0’KECTBEHHOM TMMHACTUKH.

54. Paccka3aTh 00 UCTOPUM BOZHUKHOBEHHUS BEJIOCTIOPTA.

55. Paccka3aTh 00 UCTOpUM BOZHUKHOBEHUS IIaBaHMUS.

56. PacckazaTh 00 UCTOpHH pa3BUTHUSA B HaIlleH CTPaHE JIETKOM aTJICTUKHU.

57. Paccka3aTh 00 UCTOpUM Pa3BUTHUS B HAIlIEH CTpaHE JILDKHOTO CIOPTA.

58. PacckazaTh 00 MCTOpUM pa3BUTHUS B HAIlIEH CTpaHE Xy/10)KECTBEHHO TMMHACTUKH.

59. Paccka3aTh 00 UCTOpUM Pa3BUTHUS B HAIlIEH CTpaHE BEIOCHOPTA.

60. Pacckazatb 00 UCTOpUH Pa3BUTH B HAIIIEH CTpaHE TUTABAHUS.

61. Pacckaxxute, KaK BIMSIOT 3aHATHS JIETKOW aTJIETUKHU Ha 3I0POBbE YeIOBEKa?

62. Pacckaxxute, KaK BIMSIOT 3aHATHS JIBDKHBIM CIIOPTOM Ha 3JI0POBBE YETIOBEKa?

63. Pacckaxxute, Kak BIUSIOT 3aHATHS CIIOPTUBHOM TMMHACTUKOM Ha 3J0POBbE YEJIOBEKa?

64. Pacckaxxute, KaK BIMSIOT 3aHATHS XYJ0KECTBEHHON TMMHACTUKON Ha 3JJ0POBbE YeJIOBEKa?
65. Pacckaxwure, KaKk BIHSIOT 3aHATHS BEJIOCTIOPTOM Ha 37I0POBHE YeIOBeKa?

66. Pacckaxxute, Kak BIMSIOT 3aHATHS IJIJABAaHUEM Ha 37J0pPOBbE YEJIOBEKA?

Kpurepun oueHku:

Onucanye MKAaJbI OIlCHUBAaHUA 3a4eTa:
OrneHka «3a4TEeH0» CTaBUTCS B CiIydae:

[Ipy wuTOroBO aTTecTalluu YYUTHIBACTCS  YPOBEHb  BBINIOJIHEHUS  CTYACHTOM
MPAKTUYECKUX Pa3/esIOB MpOorpamMmbl Mo oo0medu3nueckoi, npohecCHOHAIbHO — MPUKIIATHON U
CIIOPTUBHO — TEXHHUYECKOM TOJArOTOBKE. A TakK jK€ CTeleHb OBJAJACHUS 3HAHUSMU,
ofecreunBarOIMMU COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHE 3/I0POBBSI.

CrynenTsl, OCBOOOXKJIEHHBIE OT MPAKTUYECKHX 3aHITHH IO COCTOSHHUIO 3I0POBbS,
OILICHUBAIOTCSI 10 Pe3yJIbTaTaM YCTHOTO OIpOca U 3allUTHI pedepara.

OrneHka «He 3a4TeH0» CTaBUTCS B CIIydae:

Ecnu cTyneHT He BBINONHSIET OTACIbHBIC pa3elbl IPOrPAMMHOTO MaTepuana, TOMyCKaeT
CYIIECTBEHHbIE OIIMOKH, C OONBIIMMH 3aTPyJHEHUSMHU BBIIIOJHAET 3aJaHUsl U HE pellaeT
MIOCTABJICHHBIC 3a/1a4H.

[TokazarensiMu OIEHUBAHUS KOMIIETEHIMI BBICTYNAIOT 3HAHUS, YMEHHS U HaBBIKU
(IpenycMOTpeHHBIE COJEp)KaHUEM COOTBETCTBYIOIIMX KOMIIETEHUUH), JIEMOHCTpPUpPYEMbIE
CTYJIEHTaMH Ha MPOMEKYTOYHON aTTECTALlUU.

4. Pabora c nurepaTypoi

Ne Paznen / Tema OcHoBHasi JinTeparypa JlonoiHUTEILHA JINTEpaTypa
AUCUHUITUHBI
1 1. baponenko B.A. 3n0opoBbe Cokonos H. T'., ®enoros 0. H.
Bo3HukHOBEHME U (usnyeckas KyJabTypa «Puznyeckas




U pa3BUTHE CTY/CHTA: ydeOHOe KynbTypa».KOHCIIEKT — JeKuMii.
¢busnveckoit nocobue/B.A.  Baponenko Yacte I. YueOHO-MeTOqMUECKOE
KYJIBTYPHI B.A., JL.APamomnopr. - nocobue. -CIIG.:.I'TIA, 2015 r.-
criopTa u3n.2-e, nepepao.- 56¢
M.:Anba-M..-HUY Cokonos H. T'., ®emotoB 1O. H.
NH®PA-M., 2014.-336 c. «DPusnueckast
KynbTypa».KOHCIIEKT  JeKuuii.
2. ®u3nueckas KylbTypa: Yacte II. YuebHO-METOqMUECKOE
y4deOHuK/pen. M 5. nocobue. -CII6.:I'TIA, 2015 r.-
Bunenckuii. -3-¢ m3.,crep.- 56¢
Mocksa: KHOPYC, 2018. - Coxonos H. T'., ®enoros 0. H.
423c. — (bakanaBpuar) «Duznueckas
KynbTypa».KOHCIIEKT  JeKumii.
Yacts [II. YueOHo-MeTOIMUECKOE
noco6ue. -CI16.:PITMYVY 2016 r.-
S54c
Coxonos H. I'., ®emgoror 1O. H.
«Dusnyeckas
KynbTypa».KOHCIIEKT  neKumii.
Yacts IV. VY4eOHo-
METOIUYECKOE nocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 1.-56¢
1.baponenko B.A. [Tutepckux, I'.'T. Onumnuiickui
3mopoBee  ®  (pU3MUECKas MapadoH. Ucropus
KyJIbTypa CTyJEHTA: OMMMOUKACKUX UTP B BOIPOCAX U
yaeOHoe nocooue/B.A. otBerax: yueObmmk / T.T.
baponenko B.A., [Turepckux. — 2-e uzn. —Mockaa :
JLLA.Pamonopt. — wu3ma.2-e, Pycckoe cmoso, 2013. -212, -
nepepao.- M.:Anbda- 186¢.
gi;‘ﬁf}fﬁcmx M.:HUY UH®OPA-M.,
2014.-336 c.
urp
2. dusnueckas KyjiabTypa:
yuebHuk/pen. M.4.
Bunenckuid. -3-e uz.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)
CoumajbHO- baponenko B.A. 3nopoBbe I'epmaHoOBa A. A.,
OMONOTHYECKHE u ¢usznyueckas KylIbTypa COKOJIOBCKAS 0. I,
OCHOBBL CTYyJICHTA: ydeOHoe MaTBICKEeBIY T. B.,
¢du3nueckoit nocobue/B.A.  bapoHeHko
KYJIbTYPbI B.A., JLA.Panonopr. - Capenbepa M. C. JleueOnas
u3.2-€, nepepad.- " 0310pOBHUTEIbHAs

M.:Ansdpa-M.:-HIY
NHOPA-M., 2014.-336 c.

dusndeckas  KyJabTypa:
y4eOHUK/pet. M.4.
BuneHckuii. -3-¢

bu3udeckass KyabTypa IS
CTYJICHTOB C OCJIa0JICHHBIM
3JI0POBBEM. VYuebHo-

METOAUYECKOE IIocoOue. -
CIIo.:I'TIA, 2007 r.-32c.




U3/1.,CTep.-
KHOPYC,

Mocksa:

2018.

423c. — (bakanaBpuar)

2.

['epmanoBa A. A,
CoxonoBckas 0. JL.,
MaTtbICKeBUY T. B.,
CagenbeBa M. C

YcrunoBa E. B., boBuHoBa
H. H., Hcnoons3oBaHue
COBPEMEHHBIX
3JI0pOBBhECOEPETAIOITUX
TEXHOJIOTUH TIpU paboTe co
CTYyJICHTaMH. VYuebHo-
METOJIMYECKOE II0coOHue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-34c.
CokonoB H. I'., ®demgoros
IO. H. «Dusznyeckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexiuii. Yacte 1. YueOHO-
METOIMYECKOE II0COOHueE. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., ®demoros
1O. H. «Duznyeckas
KyJabTypa».KoHCTiekT
nekuuii. Yacte 1I. YyeOHoO-
METOIMYECKOE II0COOHe. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoro
1O. H. «Pusznyeckas
KyJbTypa».KoHcnekr
nexkuuii. Yacte III. YyeOHo-
METONYECKOE I10co0Hue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54c
Cokonos H. I'., ®engoros
10O. H. «Pusnyeckas
KyJpTypa».KoHcnekT
neknuii. Yacte IV. YuebHo-
METOAUYECKOE I0coOme. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢
Pekpeanust u nBuratenbHas

peadbmHTanus npu
3aHATHUAX bu3udeckon
KyJIbTYpOH U  CIIOPTOM.
CoxkomoB H. I.,
OBYMHHUKOB B. I1.
VYyebHoe nocooOue. -

CII6..PTTMYV 2017 r.-56¢




Hayunsie
OCHOBBI
310pOBOTrO 00Opasza
KU3ZHU

2. baponenko B.A. 3mopoBbe
U Qu3nmdeckas KylIbTypa
CTYIEHTA: yueOHOe
nocobue/B.A.  bBapoHeHko
B.A., JL.A.Panomopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anbda-M..-HUY
NHO®PA-M., 2014.-336 c.

2. ®usudeckas KylIbTypa:
yuebHuk/pen. M.
Bunenckuii. -3-e m3.,cTep.-
Mocxksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpwuar)

['epmanoBa A. A,
CoxonoBckas 0. JIL.,
MartpIcKeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcruHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonbs3oBanue
COBPEMEHHBIX
3JI0POBBECOEPETAIOIITUX
TEXHOJIOTUH mpu paboTte co
CTYJEHTaMH. VYy4ebHo-
METOJIMYECKOe TMocolOme. -
CII6.:I'TT1A, 2008 r.-34c.

['epmanoBa A. A,
CokomnoBckas O. JI.,
MartbIiCkeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcruHoBa
E. B., boBumnoBa H. H.

COopHuk KOMILJIEKCOB
YIIPpAXKHEHUH TUTS
NOBBIIEHUSI  (U3HUYECKOU
MOATOTOBIEHHOCTH

CTYJICHTOB. YyeOHo-

METOJIMYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-28c
CoxkomoB H. I'., ®engoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJbTypa».KoHcnekr
nekuuii. Yacte . YueOHO-
METOAUYECKOE IIocoOHe. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkomoB H. I'., ®engoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJpTypa».KoHcnekT
aexiui. Yacte II. Yuebno-
METOJAUYECKOE ITocoOHe. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonmos H. TI'., denmoros
1O. H. «Duznueckas
KyJbTypa».KoHcrekT
nekuu. Yacte III. YueOHo-

METOAUYECKOE IocooHue. -
CIIo.:PITMY 2016 r.-54c¢




CokonmoB H. I'., ®denoron
IO. H. «Pu3nueckas
KyapTypa».KoHcnekT

neknmii. Yacte IV. Yuebno-

METOAUYECKOE IocoOue. -
CIIo.:PITTMY 2016 r.-56¢

OCHOBEI
310poBOro 00Opasza
JKU3HU CTYJCHTA
duznyeckas
KyJIbTypa B
oOecrneyeHn
3I0POBBS

1. baponenko B.A. 3popoBbe
u  ¢duzmyeckas KyiabTypa
CTYICHTA: yuebHoe
nocobue/B.A.  baponenko
B.A., JLA.Panomopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anspa-M..HNY
NHO®PA-M., 2014.-336 c.

2. ®usudeckas KyiIbTypa:
yaeOHuk/pen. M. 5.
Bunenckuii. -3-¢ m3.,cTep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A,
CokomnoBckas 0. JI.,
MartbIiCKeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcruHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnons3oBaHue
COBPEMEHHBIX
3JI0POBBECOEPETAIOIITUX
TEXHOJIOTUH Tpu paboTe co
CTYJEHTaMHU. VYyebHo-
METOJIMYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-34c.
CoxkomoB H. I'"., ®engoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJapTypay.KoHCTiekT
nekuuii. Yacte [. YueOHO-
METOIUYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkomoB H. I'., ®engoros 0.
H. «Dusnueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
nekuuii. Yacte 1. YueOHO-
METOAUYECKOE IIocoOMe. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonmos H. TI'., denmorton
10O. H. «Duznueckas
KyJpTypa».KoHcnekT
aekuu. Yacte III. YueOHO-
METOJAUYECKOE ITocoOHe. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
Cokonmos H. TI'., denmoros
1O. H. «Duznueckas
KyJbTypa».KoHcnekT
aexknui. Yacte V. Yuebno-

METOAUYECKOE IocoOHe. -
CIIo.:PITMY 2016 r.-56¢




[Tcuxodusunonoru
YeCKHe OCHOBBI
ydeOHOTO TpyJa u
MHTEJUIEKTYaJbHO
¥ IeITeNbHOCTH.
Cpencrtpa
buzmdeckoin
KYJIbTYpPBI B
perylIupoBaHUH
paboTocrnocoOHOC
TH

Bbaponenko B.A. 3n0opoBbe
U (Qusnueckas KynbTypa
CTY/ICHTA! ydeOHoe
nocobue/B.A. bapoHeHKO
B.A., JLA.Panonopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anba-M..-HUY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusnveckas
KyJIbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Bunenckuii. -3-¢
U3]1.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A,
CoxonoBckas 0. JIL.,
MartpIcKeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcruHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonbs3oBanue
COBPEMEHHBIX
3JI0POBBECOEPETAIOIITUX
TEXHOJIOTUH mpu paboTte co
CTYJEHTaMH. VYy4ebHo-
METOJIMYECKOe TMocolOme. -
CII6.:I'TTIA, 2008 r.-34c.

['epmanoBa A. A,
CokomnoBckas O. JI.,
MartbIiCkeBUY T. B.,

CaenbeBa M. C., YcruHoBa

E. B., boBumnoBa H. H.
COopHuk KOMILJIEKCOB
YIIPpAXKHEHUH TUTS
ITOBBILLICHUS buznueckon
IIOATOTOBJIEHHOCTH

CTYACHTOB. VYy4ebHo-

METOJIMYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-28c
CoxkomoB H. I'., ®engoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJbTypa».KoHcnekr
nekuuii. Yacte [. YueOHO-
METOAUYECKOE IIocoOHe. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkomoB H. I'., ®engoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJpTypa».KoHcnekr
aexiui. Yacte II. Yuebno-
METOJAUYECKOE ITocoOHe. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonmos H. TI'., denmoros
1O. H. «Duznueckas
KyJbTypa».KoHcrekT
nekuu. Yactes III. YueOHo-

METOAUYECKOE IocooHue. -
CIIo.:PITMY 2016 r.-54c¢




CokonmoB H. I'., ®denoron
IO. H. «Pu3nueckas
KyapTypa».KoHcnekT

neknmii. Yacte IV. Yuebno-

METOAUYECKOE IocoOue. -
CIIo.:PITTMY 2016 r.-56¢

CaMOKOHTpOJTb
3aHUMAIOIIHXCS
(bu3mIecKuMHU
YIPKHEHUSIMH U
CIIOPTOM

baponenko B.A. 3x0opoBbe
U (Qusmueckas KynbTypa
CTYIEHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. baponeHnko
B.A., JLA.Panonopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anspa-M..HNY
NHO®PA-M., 2014.-336 c.

dusnueckas KylIbTypa:
yaeOHuk/pen. M. 5.
Bunenckuii. -3-¢ m3.,cTep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A.
A.CoxkoJioBCKas
O.JI.MaTbICKEBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeTtoanueckue
PEKOMEHTAA I10
OpraHu3aluu

CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH
B TPEHAXKEPHOM 3alie.
YV4yeOHO-MEeTOANYECKOE

mocoobme. . -CIIO.:I'TIA,
2010 r.-44c

CoxkomoB H. I'"., ®engoros 1O.
H. «Dusuueckas

KyJasTypa».KoHcTiekT
nekuuii. Yacte [. YyeOHO-
METOIMYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkomoB H. I'., ®engoros 0.
H. «Dusnueckas
KyJbTypa».KoHcnekr
nekuuii. Yacte 1. YyeOHO-
METOIUYECKOE Iocodue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonmos H. TI'., denmortos
10O. H. «Puznueckas
KyJpTypa».KoHcnekT
neximii. Yacte III. Yuebno-
METOJAUYECKOE ITocoOHe. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
Cokonmos H. TI'., denmoros
1O. H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcrekT
aexiuii. Yacte IV. Yuebno-
METOJMYECKOE Iocoone. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢
Pekpeanuss m aBuUTaTeIbHAS




peabunuTanus pu
3AHATUAX duznueckon
KyJIbTYpOH U  CIIOPTOM.
CokomoB H. I.,
OBunHHMKOB B. I1. YueGHoe
nocooue. -CII6.:PITMY
2017 r.-56¢

Ob6mas
dbuzuveckas u
CIIOPTHBHAs
MOJITOTOBKA B
cucreMe
(hu3IIecKoTO
BOCIIMTaHUS

baponenko B.A. 3gopoBbe
U (¢usznyeckas KyJIbTypa
CTYIEHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. baponeHnko
B.A., JLA.Panonopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anspa-M..HUY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusznueckas
KylnbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Bunenckuii. -3-¢
W31.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A., CokosoBcKas

O. JI., MatbickeBuu T. B.,

CasenneBa M. C., Ycrunona E.

B., bounosa H. H. C6opHuk

KOMIIJICKCOB ynpa}KHeHI/Iﬁ JJIA

NOBBILLIEHUS (PU3NYECKON

MMOATOTOBJICHHOCTU CTYACHTOB.

YV4yeOHO-MeTOANYECKOE

nocooue. -CII0.:I'TIA, 2008 .-

28¢

['epmanoBa A.
A.Coko10BCKast
O.JI.MartbickeBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeTtoanueckue
peKOMeHAaIun I10
OopraHu3aIuu
CAMOCTOSITEILHBIX 3aHATHH
B TPEHAXKEPHOM 3aJle.
Y4eOHO-METOINYECKOE
rocooue. -CII6.:I'TIA,
2010 r.-44c

[Iutepckux, I'.T.
Omumnuiickuii  MapadoH.
Hcropus OnuMnuiickux

UTp B BOIPOCAaX M OTBETaX:
yuebnuk / I'.T. Tlurepckux.
— 2-¢ wm3n. —MockBa
Pycckoe cioBo, 2013. -212,
- 186¢.

CoxkomoB H. I'., ®engoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJbTypa».KoHcnekT
aexiuii. Yacte 1. Yuebno-

METOAUYECKOE IocoOHue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢




Coxonos H. I'., ®enoros 1O.
H. «Dusuueckas
KyapTypa».KoHcnekT
aexknui. Yacte 1I. Yuebno-
METOJMYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. I'., ®denoron
IO. H. «Dusznueckas
KyapTypa».KoHcnekT
aexui. Yacte III. YuebOno-
METOJMYECKOE Iocooue. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., denorton
IO. H. «DPusznueckas
KyJbTypa».KoHcriexT
aexiuii. Yacts IV. Yuebno-

METoJuYecKoe Mmocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

Metonanl
dhopmupoBaHUs
(dbuznyeckon
KYJIBTYPbI
JTUYHOCTH

baponenko B.A. 3mopoBne
u  (usnyeckas KyabTypa
CTYJICHTA: yaeOHoe
nocobue/B.A. bapoHenko
B.A., JL.A.Panmomopt. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anspa-M..:HNY

NH®DOPA-M., 2014.-336
c.2. duznyeckas
KylIbTypa:  Y4eOHHK/pes.
M.SI. Bunenckumii. -3-e
U3]1.,CTep.- Mockaa:
KHOPYVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A.,
CokonoBckas 0. JI.,
MartbICKkeBUY T. B.,
CaBenbeBa M. C.,
Ycrunosa E. B., boBunona
H. H., Hcnoonas3oBanue
COBPEMEHHBIX
3I0pOBbecOEperaronux
TEXHOJIOTUH TIpH paboTe co
CTYyJICHTaMH. YyebHo-

METOAUYECKOE II0coOme. -
CII6.:.I'TIA, 2008 r.-34c.
Cokonos H. I'., demoros
10O. H. «Puznyeckas
KyJpTypa».KoHcnekT
aexkmuid. Yacte 1. YueOHO-
METOAUYECKOE IocoOue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Cokonos H. TI'., demoros
1O. H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KoHcnekT
aexnuii. Yacte II. Yuebno-

METOAUYECKOE IIocoOue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢




CokonmoB H. I'., ®denoron
IO. H. «Pu3nueckas
KyapTypa».KoHcnekT
aexknui. Yacte III. Yuebno-
METOJMYECKOE Iocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokomoB H. I'., ®denoron
IO. H. «Dusznueckas
KyapTypa».KoHcnekT
aexui. Yacte IV. Yuebno-

METOJUYecKoe Mmocobue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

10

[TpunIUnb
3aHATHH
(bu3mIecKuMHU
yIpaKHCHUSIMHU

baponenko B.A. 3nopoBbe
u  (Qusnueckas KyJabTypa
CTYJIEHTA: yuebHoe
nocobue/B.A.  baponeHko

B.A., JL.A.Pamomopt. -
u3a.2-e, niepepad.-
M.:Anpdpa-M.:-HUY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusznyeckas
KylIbTypa:  Y4eOHHK/pes.
M.S.  Bunenckuit. -3-e
u3.,CTep.- MockBa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A,
CokomnoBckas 0. JI.,
MartrwickeBnu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,

boBuHoOBa H. H.,
Hcrnons3oBaHuEe COBPEMEHHBIX
3JI0POBBECOEPETAIONTUX

TEXHOJIOTUH mpu padbore co
CTy/JICHTaMH. VYuebno-
METOAUYECKOe Mmocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2008 r.-34c.

['epmanoBa A. A.,
CoxkonoBckas O. JIL.,

MartsickeBnu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,
boeunora H. H. Coopuuk
KOMIUICKCOB YIPaXHCHUU IS

MTOBBIIIICHUS buzndeckon
IOJIFOTOBJICHHOCTH

CTYJICHTOB. VYyebHo-
METOIUYecKoe Tmocobue. -

CII6.:T'TIA, 2008 r.-28c

CokomoB H. T'., ®engoros lO.
H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yacte I. YuebHO-
METOJMYECKOEe IIocoome. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxkonoB H. I'., ®enoron 1O.
H. «Puznyeckas




KyJabTypay».KoHCHIeKT neKiuii.
Yactb II. VYueOHo-
METOJMYECKOEe IIocoome. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxonoB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3nyeckas
KyJabTypay».KoHCIIeKT JeKiuii.
Yactb I11. V4yeOHo-
METOJMYECKOEe IIocoome. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokomnoB H. I'., ®enoros IO.
H. «Du3nueckas
KyJabTypay».KoHCTIeKT JeKiuii.
Yactb IV. VYyebno-
METOJMYECKOE IIocoOme. -
CIIo.:PITTMY 2016 r.-56¢

11

OCHOBEI
oOyueHus
JIBUTaTEJIbHBIM
NENCTBUIM

baponenko B.A. 31opoBbe
u (Qusnueckas KyJabTypa
CTYIEHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHnko
B.A., JL.A.Pamomopt. -

u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anspa-M..:HNY

NH®D®PA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KylIbTypa:  Y4eOHHK/pes.
M.S.  Bwienckuii. -3-e
U3]1.,CTep.- Mockaa:
KHOPYVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A,
CokomnoBckas 0. JI.,
MartrwickeBnu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,
boeunora H. H. Coopuuk
KOMIUIEKCOB YIPAXKHEHUW IS

[TOBBIIIIEHUS buznyeckon
[IOJITOTOBJIEHHOCTH

CTY/JICHTOB. Vyebno-
METOIUYECKOE Iocobue. -

CIIo.:I'TIA, 2008 r.-28c

CokomoB H. T'., ®engoron lO.
H. «Duznueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
YacTth I. VYuebHo-
METOJAUYECKOe mocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢

CokomoB H. T'., ®engoros lO.
H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yacts II. YueOHo-
METOJAUYECKOEe mocooue. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxkonoB H. I'., ®enoroB 1O.
H. «Duznyueckas
KyJbTypa».KoHCIIEKT neKiui.
Yacte I11. YueOHo-




METOJMYECKOEe Ilocoome. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54¢

CoxkonoB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3unyeckas
KyJIbTypa». KOHCTIEKT JIeKIIHiA.
Yactb IV. VyeOHo-
METOJMYECKOEe IIocoome. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

12

O6mas
XapaKTepUCTHUKA
(bu3UIeCKuX
Ka4yecTB

baponenko B.A. 3n0opoBbe
u  (usmyeckas KyabTypa
CTYIEHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. baponeHnko

B.A., JL.A.Panomopr. -
u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anspa-M..:HNY

NH®PA-M., 2014.-336
c.2. dusznueckas
KylnbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Bunenckuii. -3-¢
W31.,CTep.- Mocksa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A. A,
CokomnoBckas 0. JI.,
MartwickeBuu T. B., CaBenneBa
M. C., VYcrunoBa E. B,

boBuHOBa H. H.,
Hcrnons3oBaHuEe COBPEMEHHBIX
3JI0POBBECOEPETAIOIITUX

TEXHOJIOTUH mpu padbore co
CTYJEHTaMHU. YyebHo-
MeToAu4Yeckoe Tmocobue. -
CII6.:T'TIA, 2008 r.-34c.

['epmanoBa A. A.,
CokomoBckas 0. JI.,

MartrwickeBnu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,
boeunora H. H. Coopuuk
KOMIUICKCOB YIPaXHCHUW IS

MTOBBIIICHUS buzndeckon
[I0JITOTOBJIEHHOCTH

CTYJICHTOB. YyebHo-
METOIUYECKOE Iocobue. -

CII6.:T'TIA, 2008 r.-28c

CokomoB H. T'., ®engoros lO.
H. «Duznueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yacts I. YuebHO-
METOJAUYECKOEe mocooue. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CokomoB H. T'., ®engoros lO.
H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yacte II. VYueOHo-

METOOUYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢




CoxkonoB H. I'., ®enoros 1O.

H. «Du3nueckas
KyJbTypa».KoHCIIEKT neKkiui.
YacTtb I11. Yy4eOHo-

METOOUYECKOE Iocooue. -
CIIo.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CoxonoB H. I'., ®enoros 1O.

H. «du3nueckas
KyJbTypa».KoHCIIEKT neKiui.
Yacte IV. VYuebHo-

METOJUYECKoe Iocodue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

13

Cuossle
CIIOCOOHOCTH H
METOINKA UX
pa3BUTHUSA

baponenko B.A. 3nopoBbe
u ¢usznueckas KylIbTypa
CTYJIEHTA: yuebHoe
nocobue/B.A.  baponeHko
B.A., JLLA.Panomopr. -
u3a.2-e, niepepad.-
M.:Anspa-M..HUY
NH®PA-M., 2014.-336 c.

dusnyeckas KyibTypa:
yaeOHuk/pen. M. 5.
Bunenckuii. -3-e uzn.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

['epmanoBa A.
A.CokoyioBCKast
O.JI.MarbickeBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeTtoauueckue
PEKOMEHTAIH 10
OpraHu3alu

CAMOCTOSITENILHBIX 3aHATHH
B TpPEHaXEpHOM  3ale.
Y4eOHO-MEeTOAUIECKOE
mocooume. . -CII0.:I'TIA,
2010 r.-44c
CokomoB H. T'., ®engoron lO.
H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcnekT Jexmui.
Yactb L. VY4yebHo-
METOIUYECKOE Iocobue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. T'., ®engoros lO.

H. «Duznueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb II. VYuebno-

METOAMYECKOE  mocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. I'., ®enoros IO.

H. «Duznueckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactp I1I. VYyebHo-

METOOUYECKOE Iocooue. -
CIIo6.:PITMY 2016 r.-54c¢
CoxkonoB H. I'., ®enoroB 1O.




H. «Dusunyeckas
KyIbTypa». KOHCTIEKT JTeKIIHiA.
Yactb IV. V4yebHo-
METOJMYECKOEe Ilocoome. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

14 baponenko B.A. 3nopoBsbe ['epmaHOBa A.
U ¢usnyeckas KyJbTypa A.COKOIOBCKAS
CTy/cHTa. y1e6Hoe O.JI.MaTbicKeBUY
nocobue/B.A. Bbaponenko T B.BoBiHOBA HH
B.A., JL.A.Panomopt. - e B
u31.2-e, nepepad.- Metoanyeckue
M.:Anspa-M..HNY peKOMeH A 1o
NHOPA-M., 2014.-336 OpraHu3aIuu
c.2. Puzuieckas CAMOCTOSITEILHBIX 3aHATHH
KyIbTypa:  YHCOHHMK/pEn. B TpPEHa)XEPHOM  3alle.
M.J. Bunenckuii. -3-€
WAz, cTep.- Mockga: V4eOHO-MEeTOAUUECKOE
KHOPYC, 2018. - nocobue. -CII6.:.I'TIA,
423c. — (bakanaBpuar) 2010 r.-44c
CokomoB H. T'., ®engoron IO.
H. «Duznueckas
KyJIbTypa».KoHCcEeKT JeKiui.
Yactb I. VY4yeOHo-
CKOpOCTHBIE METOIMYECKOE IIocoOue. -
CIOOCOOHOCTH U CH6FHA, 2015 r.-56¢
METOMKA UX CoxkonoB H. I'., ®egoroB lO.
pa3sBUTHA H. «Duznyeckas
KyJIbTypa».KoHCcEKT JeKIui.
Yactb II. V4yebHo-
METOIUYECKOE Iocobue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Duznueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
YacTth I1I. YuebHo-
METOJAUYECKOe mocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokomoB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yacts IV. YuebHo-
METOJMYECKOEe Iocooue. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢
15 | BeiHOCTHBOCTS U Baponenko B.A. 3nopoBbe ['epmanoBa A.




MECTOAMUKA €€

U (¢usnueckas KylIbTypa

A.CoxoJioBCcKas

pa3BHUTHSL CTYJICHTA: ydeOHOe O.J..MaTEICKEeBHY
I'ubkocts 1 nocobue/B.A. baponenko T.B.BoBuHOBA HH.
METO/IMKA €€ B.A., JL.A.Panomopr. - MeToeckie
pa3BUTHUA u3m.2-e, nepepao.-
M.:Anbha-M.:-HIY peKOMeHIaluK 1o
NH®PA-M., 2014.-336 OpraHu3anuu
c.2. Duznueckas CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI
KyIbTypa. qu6fMK/Peﬂ- B TpPEHaXXEpHOM  3ale.
ﬁf,'CTegl.chmhochz V4eOHO-METOANYECKOE
KHOPYC, 2018, - nmocooue. . -CIIo.:I'TIA,
423c. — (bakanaBpuar) 2010 r.-44c
CokomoB H. I'., ®egoron IO.
H. «Duznueckas
KyJbTypa».KOHCHIEKT neKiui.
Yactb I. V4yeOHo-
METOJMYECKOE IIocoome. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. T'., ®engoron IO.
H. «Duznueckas
KyJIbTypa». KoHCEKT JeKIui.
Yactb II. VYuebHo-
METOAUYECKOe mocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. I'., ®enoroB IO.
H. «Du3nyeckas
KyJibTypa».KoHCcEeKT JeKiui.
Yactp I1I. VYuebHo-
METOIUYECKOE Iocobue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54c
CokomoB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Du3nyeckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT neKiui.
YacTth IV. VYueOHo-
METOJIHMYECKOe Iocobue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢
16 baponenko B.A. 3nopoBbe I'epmaHoBa A.
u (pHSI/IquKaSI KYJIbTYypa A.COKOHOBCKaH
CTYACHTA. yeOHoe O.JI.MatbickeBHY
Koopaunanmonu nocobue/B.A. baponenko T B.BoBHHOBa Ho
bI€ CIIOCOOHOCTH B.A., JLLA.Panomopr. - e e
¥ METOJIMKA UX u3a.2-e, nepepad.- Metonundeckue
pa3BUTUA M.:Anbda-M.:HUY peKoOMeHaauu o
NHOPA-M., 2014.-336 c. OpraHu3aIuu

duznueckas KYJIbTYpa:

CaMOCTOSITCIbHBIX 3aHATUM




yueOnuk/pen. M. AL
Bunenckuii. -3-e m3.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaspuar)

B TpPEHaXXEpHOM  3ale.
V4eOHO-MeTOAUIECKOE
mocodoue. . -CIIG..ITIA,
2010 r.-44c

CokomoB H. I'., ®egoron IO.

H. «Du3nyeckas

KyJIbTypa». KOHCTIEKT JIeKIHiA.

Yactb I. VyebHo-

METOJMYECKOEe IIocoome. -

CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CokomoB H. I'., ®egoron IO.

H. «Ddusnueckas
KyJbTypa».KOHCHIEKT neKiui.
Yacte I1. VYuebHo-

METOAUYECKOE mocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomnoB H. I'., ®enoros IO.

H. «DPusnueckas
KyJbTypa».KOHCIIEKT JeKIui.
Yacte I11. VYuebHo-

METOAUYECKOE mocooue. -
CIIo.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CokomoB H. I'., ®enoroB IO.

H. «Pusnueckas
KyJibTypa».KoHCEKT JeKIui.
Yacte IV. YuebHo-

METOIUYECKOE Iocobue. -
CIIo.:PITTMYVY 2016 r.-56¢




	2. Рекомендации по контактной  работе
	2.1.Работа на лекциях
	2.2 Работа на практических занятиях
	3.1.1. Методические рекомендации по подготовке рефератов



