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1.​ Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины 

Для самостоятельной работы важное значение имеет раздел «Структура и содержание 
дисциплины». Здесь указаны все темы изучаемой дисциплины, а также виды занятий и 
планируемый объем в академических часах, рекомендуемая литература и электронные 
образовательные ресурсы. Работая с РПД, необходимо обратить внимание на следующее:  

- только основные разделы дисциплины разбираются на практических занятиях, однако 
часы отводятся также на самостоятельное изучение по рекомендуемой учебной литературе и 
учебно-методическим разработкам; 

  - материалы тем, отведенных на самостоятельное изучение, в обязательном порядке 
входят составной частью в темы текущего и промежуточного контроля;  

- на каждое практическое занятие отводится от 4 до 8 часов самостоятельной работы для 
выполнения домашнего задания, полученного в аудитории. 

2. Рекомендации по контактной работе  
Формами работы на практических занятия являются: выполнение разноуровневых и 

тестовых заданий; участие в дискуссии, написание эссе, выполнение устных и письменных 
творческих заданий. 

Практические занятия предполагают дискуссии по обсуждаемым темам. 
На практических занятиях реализуется достижение главной дидактической цели курса 

– развитие коммуникативной компетентности обучающихся, позволяющей использовать 
иностранный язык в профессиональной и научной деятельности. 

В процессе изучения дисциплины предполагается систематическое обращение к 
электронным ресурсам (специализированные сайты и порталы Интернета, на которых 
представлена учебная и научная информация). 

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной 
работы и необходима при выполнении практических заданий, а также для подготовки к 
зачету с оценкой. Она включает проработку данного на занятии материала – отработку новых 
лексико-грамматических конструкций, практическое использование знаний о написании 
текстов в научном и официально-деловом стиле.  

3. Рекомендации по самостоятельной работе 
Самостоятельная работа (СР) как вид деятельности студента многогранна. В качестве 

форм СР при изучении дисциплины «Иностранный язык в профессиональной сфере» 
предлагаются:  

– работа с научной и учебной литературой;  
– подготовка к участию в научной дискуссии;  
– подготовка монологического высказывания по теме, связанной с профессиональной 

сферой;  
– написание плана текста, эссе, аннотации, реферата, делового письма;  

       – подготовка к зачету с оценкой. 
Задачи самостоятельной работы:  
– отработка изучаемых лексико-грамматических средств, используемых при письменной 

и устной коммуникации в профессиональной сфере; 
– выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу. 

Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и систематизацию 
знаний, формирование умений и навыков. Апробированная технология характеризуется 
алгоритмом, который включает следующие логически связанные действия студента:  

– чтение текста (учебника, пособия, источника); 
– ознакомление с образцом для выполнения практических заданий;  
– выполнение практических заданий; 
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4. Работа с литературой 
 

№  Тема 
дисциплины 

Основная литература Дополнительна литература 

1 Тема 1. 
Иностранный 
язык в 
профессиональ
ной сфере 

1.​ Русский язык как 
иностранный. Культура 
речевого общения : учебник 
для вузов / И. А. Пугачев, 
М. Б. Будильцева, 
Н. С. Новикова, 
И. Ю. Варламова. — 
Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 243 с. — 
(Высшее образование). — 
ISBN 978-5-9916-5585-9. — 
Текст : электронный // 
Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/559351.  
2.​ Академическое 
письмо. От исследования к 
тексту : учебник и практикум 
для вузов / 
Ю. М. Кувшинская, 
Н. А. Зевахина, 
Я. Э. Ахапкина, 
Е. И. Гордиенко ; под 
редакцией 
Ю. М. Кувшинской. — 
Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 284 с. — 
(Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08297-5. — 
Текст : электронный // 
Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/564
915.  

 

1.​ Буторина, Е. П.  Русский 
язык и культура речи : учебник для 
вузов / Е. П. Буторина, 
С. М. Евграфова. — 3-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 261 с. — (Высшее 
образование). — 
ISBN 978-5-534-07126-9. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/562704. 

2.​ Жукова, Т. А. 
Русский язык как иностранный: 
разговорный практикум (В2—С1) : 
учебник для вузов / 
Т. А. Жукова. — 2-е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 181 с. — (Высшее 
образование). — 
ISBN 978-5-534-14886-2. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/568185. 
 

2 Тема 2. Работа 
и карьера 

3 Тема 3. Наука 
4 Тема 4. Основы 

коммуникации в 
научной сфере. 

 


