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1. Планирование и организация времени, необходимого для изучения дисциплины.  

Для самостоятельной работы важное значение имеет разделы «Структура и содержа-

ние дисциплины». Здесь указаны все разделы и темы изучаемой дисциплины, а также виды 

занятий и планируемый объем в академических часах, рекомендуемая литература и элек-

тронные образовательные ресурсы. Работая с РПД, необходимо обратить внимание на сле-

дующее: - только основные разделы дисциплины разбираются на лекциях, однако часы отво-

дятся также на самостоятельное изучение по рекомендуемой учебной литературе и учебно-

методическим разработкам; 

 - усвоение теоретических положений, методик, расчетных формул и др., входящих в са-

мостоятельно изучаемые темы дисциплины необходимо самостоятельно контролировать по 

вопросам для самоконтроля в учебных изданиях; 

 - материалы тем, отведенных на самостоятельное изучение, в обязательном порядке 

входят составной частью в темы текущего и промежуточного контроля;  

- на каждое практическое занятие отводится от 4 до 6 часов самостоятельной работы для 

выполнения домашнего задания, полученного в аудитории. 

2. Рекомендации по контактной работе  

Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний. При изучении 

и проработке теоретического материала для студентов очной формы обучения необходимо: 

 - повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с 

учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

 - при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя реко-

мендованные в РПД ОФО литературные источники и ЭОР; 

 - ответить на контрольные вопросы, по теме представленные в Конспекте лекций. 

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной ра-

боты и необходима при подготовке к устному опросу на практических занятиях, к экзамену. 

Она включает проработку лекционного материала – изучение рекомендованных источников 

и литературы по тематике лекций. Конспект лекции должен содержать реферативную запись 

основных вопросов лекции, предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), ос-

новных источников и литературы по темам, выводы по каждому вопросу. Конспект должен 

быть выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо чи-

таемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки. Конспекты научной 

литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны быть выполнены также ак-

куратно, содержать ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источ-

ник информации с обязательным указанием автора, названия и года издания используемой 

научной литературы. Конспект может быть опорным (содержать лишь основные ключевые 

позиции), но при этом позволяющим дать полный ответ по вопросу, может быть подробным. 

Объем конспекта определяется самим студентом. В процессе работы с учебной и научной 

литературой студент может:  

- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать пере-

чень основных вопросов, рассмотренных в источнике);  

- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, корот-

кое изложение основных мыслей автора);  

- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы); 

- создавать конспекты (развернутые тезисы).  

3. Рекомендации по самостоятельной работе. 

Самостоятельная работа (СР) как вид деятельности студента многогранна. В качестве 

форм СР при изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предлагаются:  

- работа с научной и учебной литературой;  

- подготовка доклада к лабораторному занятию;  

- более глубокое изучение с вопросами, изучаемыми на лабораторных занятиях;  

- подготовка к зачету.  

Задачи самостоятельной работы:  
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- обретение навыков самостоятельной научно-исследовательской работы на основании 

анализа текстов литературных источников и применения различных методов исследования; 

- выработка умения самостоятельно и критически подходить к изучаемому материалу.  

Технология СР должна обеспечивать овладение знаниями, закрепление и системати-

зацию знаний, формирование умений и навыков. Апробированная технология характеризу-

ется алгоритмом, который включает следующие логически связанные действия студента:  

- чтение текста (учебника, пособия, конспекта лекций);  

- конспектирование текста;  

- выполнение лабораторных заданий;  

- ответы на вопросы. 

4. Работа с литературой 

 

№

  

Тема дисциплины Основная литература  Дополнительна литература 

1 Безопасность жизне-

деятельности. Ос-

новные понятия и 

определения 

1. Занько, Н.Г. Безопас-

ность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] : 

учеб. / Н.Г. Занько, К.Р. 

Малаян, О.Н. Русак. — 

Электрон. дан. — Санкт-

Петербург : Лань, 2018. — 

704 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9

2617. 

2. Потоцкий, Е.П. Без-

опасность жизнедеятельно-

сти [Электронный ресурс]: 

учеб. пособие — Электрон. 

дан. — Москва : МИСИС 

— 77 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/4

7487.  

3. Безопасность жизнеде-

ятельности [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие — 

Электрон. дан. — Кемеро-

во : КузГТУ имени Т.Ф. 

Горбачева. — 164 с. Режим 

доступа: 

https://e.lanbook.com/book/6

9399. 

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие / под ред. 

Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. Режим 

доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119

542.  

2. Козьяков, А.Ф. Управление безопасно-

стью жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс] : учеб. пособие / А.Ф. Козьяков, Е.Н. Си-

макова. — Электрон. дан. — Москва : МГТУ 

им. Н.Э. Баумана, 2009. — 42 с. Режим досту-

па: https://e.lanbook.com/book/52318.  

3. Бычков, В.Я. Безопасность жизнедеятель-

ности. Учебное пособие [Электронный ресурс] 

: учеб. пособие / В.Я. Бычков, А.А. Павлов, 

Т.И. Чибисова. — Электрон. дан. — Москва : 

МИСИС, 2009. — 147 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/1870.  

4. Безопасность жизнедеятельности. Прогно-

зирование и оценка последствий техногенных 

аварий и стихийных бедствий. Учебно-

методическое пособие [Электронный ресурс] : 

учеб.-метод. пособие / О.М. Зиновьева [и др.]. 

— Электрон. дан. — Москва : МИСИС, 2007. 

— 122 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/1871.  

 

2 Человек и техносфе-

ра 

3 Идентификация и 

воздействие на чело-

века вредных и опас-

ных факторов среды 

обитания 

4 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов природно-

го, антропогенного и 

техногенного проис-

хождения 

5 Обеспечение ком-

фортных условий для 

жизни и деятельно-

сти человека 

6 Чрезвычайные ситу-

ации и методы защи-

ты в условиях их ре-

ализации. Структура 

ГО и ЧС. CHJIK. 

Терроризм, экстре-

мизм 

 

https://e.lanbook.com/book/69399
https://e.lanbook.com/book/69399

