
Расписание занятий 
на 2025/26 учебный год, 5 семестр 

Институт/факультет – Институт «Полярная академия» 

Направление подготовки/специальность – 44.03.01 Филология 

Направленность (профиль)/специализация – Иностранный язык 

Уровень образования – бакалавриат 

Курс, группа – 3 курс, ПОИ-Б23-1 

Форма обучения – очная 

Период теоретического обучения: 01.09.2025 – 07.12.2025 

Период экзаменационной сессии: 22.12.2025 – 10.01.2025 

Учебная практика (научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы и проектной деятельности)): 08.12.25 – 20.12.25 
 
 
 
 

Время 
Неделя 

(Верхняя/ 
Нижняя) 

Дисциплина, тип занятия, ФИО и должность 
преподавателя, место проведения занятия 
1 подгруппа 2 подгруппа 
Понедельник 

 
 
 
 
 

09.00-10.35 
перерыв 

09.45-09.50 

 Проектная деятельность в профессиональной сфере 
(лек.) 

Преп. Грудина Мария Викторовна 
(01.09.25 – 01.12.25) 

(дистанционная поддержка) 
 

Учебная практика (научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно- 

исследовательской работы и проектной деятельности)) 
(лек.) 

Проф. Пименова Марина Владимировна 
(08.12.25) 

(дистанционная поддержка) 
  Основы государственной политики в сфере 

10.45-12.20 
перерыв 

11.30-11.35 

межэтнических и межконфессиональных отношений 
(лек.) 

Доц. Жаркой Михаил Эмилевич 
(01.09.25 – 17.11.25) 

 (дистанционная поддержка) 
 

13.00-14.35 
 Методы количественного и качественного анализа 

данных (лек.) 
перерыв Доц. Копылова Татьяна Вячеславовна 

13.45-13.50 (01.09.25 – 01.12.25) 
 (дистанционная поддержка) 



14.45-16.20 
перерыв 

15.30-15.35 

 Бизнес-проектирование (лек.) 
Ст. преп. Грибановская Светлана Викторовна 

(01.09.25 – 27.10.25) 
(дистанционная поддержка) 

 
17:00-18:00 

 Акселератор «Гидромет» (Проектный блок) 
Дистанционная поддержка 

https://startup.rshu.ru 

 
18:00-21:00 

 Акселератор «Гидромет» (Образовательный блок) 
Смешанный формат 
https://startup.rshu.ru 

Вторник 
  Психология воспитательных практик (практ.) 

Доц. Королева Наталья Ивановна 
(09.09.25 – 28.10.25) 

308 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 

09.00-10.35 
перерыв 

09.45-09.50 

Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений 

(практ.) 
Доц. Жаркой Михаил Эмилевич 

(25.11.25) 
213 ауд., Малоохтинский пр., 98 

 
Иностранный язык для 

академической 
коммуникации (лаб.) 

Асс. Ван Цзин 
(11.11.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(11.11.25) 

209 ауд., Рижский пр., 11 
  Психология воспитательных практик (лек.) 

Доц. Королева Наталья Ивановна 
(02.09.25 – 28.10.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 

10.45-12.20 
перерыв 

11.30-11.35 

Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений 

(практ.) 
Доц. Жаркой Михаил Эмилевич 

(25.11.25, 02.12.25) 
213 ауд., Малоохтинский пр., 98 

 
Иностранный язык для 

академической 
коммуникации (лаб.) 

Асс. Ван Цзин 
(11.11.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(11.11.25) 

209 ауд., Рижский пр., 11 

https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/


  Бизнес-проектирование (практ.) 
 Доц. Островская Елена Николаевна 
 (25.11.25, 02.12.25) 
 213 ауд., Малоохтинский пр., 98 

13.00-14.35  
 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(18.11.25) 

209 ауд., Рижский пр., 11 

перерыв Иностранный язык для 
13.45-13.50 академической 

 коммуникации (лаб.) 
 Асс. Ван Цзин 
 (18.11.25) 
 105 ауд., Рижский пр., 11 

  Бизнес-проектирование (практ.) 
 Верхняя Доц. Островская Елена Николаевна 

(02.09.25 – 28.10.25, 25.11.25, 02.12.25) 
  213 ауд., Малоохтинский пр., 98 
  Основы государственной политики в сфере 
  межэтнических и межконфессиональных отношений 
  (практ.) 

14.45-16.20 
перерыв 

15.30-15.35 

 Доц. Жаркой Михаил Эмилевич 
(09.09.25 – 21.10.25) 

213 ауд., Малоохтинский пр., 98 
 Нижняя  

 Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(18.11.25) 

209 ауд., Рижский пр., 11 

  Иностранный язык для 
  академической 
  коммуникации (лаб.) 
  Асс. Ван Цзин 
  (18.11.25) 
  105 ауд., Рижский пр., 11 

Среда 
  Психология воспитательных практик (лек.) 

09.00-10.35 Доц. Королева Наталья Ивановна 
перерыв (03.09.25 – 29.10.25) 

09.45-09.50 108 ауд., Рижский пр., 11 

  Технология и организация воспитательных практик 
 (классное руководство) (лек.) 
 Преп. Макурина Вера Владимировна 
 (03.09.25 – 29.10.25) 

10.45-12.20 108 ауд., Рижский пр., 11 
перерыв 

11.30-11.35 

 

Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений 

 (практ.) 
 Доц. Жаркой Михаил Эмилевич 
 (26.11.25, 03.12.25) 
 213 ауд., Малоохтинский пр., 98 

13.00-14.35 
перерыв 

13.45-13.50 

 Методика преподавания английского языка (лек.) 
доц. Киселева Анастасия Михайловна 

(03.09.25 – 15.10.25) 
108 ауд., Рижский пр., 11 



   
Методика преподавания английского языка (практ.) 

доц. Киселева Анастасия Михайловна 
(22.10.25, 29.10.25) 

309 ауд., Рижский пр., 11 

Практический курс устной 
и письменной речи первого 
иностранного языка (лаб.) 

Ст. преп. Крылова Екатерина 
Юрьевна 

(05.11.25 – 19.11.25) 
408 ауд., Рижский пр., 11 

Практический курс 
устной и письменной речи 

первого иностранного 
языка (лаб.) 

Доц. Бекмурзаева Феруза 
Шухратовна 

(05.11.25 – 19.11.25) 
107 ауд., Рижский пр., 11 

Бизнес-проектирование (практ.) 
Доц. Островская Елена Николаевна 

(26.11.25, 03.12.25) 
213 ауд., Малоохтинский пр., 98 

  Методика преподавания английского языка (практ.) 
 доц. Киселева Анастасия Михайловна 
 (03.09.25 – 15.10.25) 
 408 ауд., Рижский пр., 11 

 
 

14.45-16.20 
перерыв 

15.30-15.35 

Практический курс устной 
и письменной речи первого 
иностранного языка (лаб.) 

Ст. преп. Крылова Екатерина 
Юрьевна 

(05.11.25 – 19.11.25) 
308 ауд., Рижский пр., 11 

Практический курс 
устной и письменной речи 

первого иностранного 
языка (лаб.) 

Доц. Бекмурзаева Феруза 
Шухратовна 

(05.11.25 – 19.11.25) 
408 ауд., Рижский пр., 11 

 
Бизнес-проектирование (практ.) 

 Доц. Островская Елена Николаевна 
 (26.11.25) 
 213 ауд., Малоохтинский пр., 98 

Четверг 
  Технология и организация воспитательных практик 
 (классное руководство) (практ.) 
 Асс. Яковлева Анна Владимировна 
 (23.10.25 – 13.11.25) 
 309 ауд., Рижский пр., 11 

09.00-10.35  

перерыв 
09.45-09.50 Иностранный язык для 

академической 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(28.11.25, 05.12.25) 

217 ауд., Рижский пр., 11 

 коммуникации (лаб.) 
 Асс. Ван Цзин 
 (28.11.25, 05.12.25) 
 103.4 ауд., Рижский пр., 11 



  Проектная деятельность в профессиональной сфере 
(практ.) 

ст. преп. Узолина Наталья Владимировна 
(11.09.25 – 30.10.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 

 
 

10.45-12.20 
перерыв 

11.30-11.35 

Технология и организация воспитательных практик 
(классное руководство) (практ.) 

Асс. Яковлева Анна Владимировна 
(13.11.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 
 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Ван Цзин 

(28.11.25, 05.12.25) 
104 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(28.11.25, 05.12.25) 

217 ауд., Рижский пр., 11 
  Проектная деятельность в профессиональной сфере 
 (практ.) 
 ст. преп. Узолина Наталья Владимировна 
 (11.09.25 – 06.11.25) 
 103.4 ауд., Рижский пр., 11 

13.00-14.35  
 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(31.10.25- 21.11.25) 

210 ауд., Рижский пр., 11 

перерыв Иностранный язык для 
13.45-13.50 академической 

 коммуникации (лаб.) 
 Асс. Ван Цзин 
 (31.10.25- 21.11.25) 
 105 ауд., Рижский пр., 11 

  Технология и организация воспитательных практик 
(классное руководство) (практ.) 

Асс. Яковлева Анна Владимировна 
(16.10.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 

 
 

14.45-16.20 
перерыв 

15.30-15.35 

Проектная деятельность в профессиональной сфере 
(практ.) 

ст. преп. Узолина Наталья Владимировна 
(06.11.25, 13.11.25) 

103.4 ауд., Рижский пр., 11 

 
Иностранный язык для 

академической 
коммуникации (лаб.) 

Асс. Ван Цзин 
(31.10.25- 21.11.25) 

105 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(31.10.25- 21.11.25) 

210 ауд., Рижский пр., 11 



Пятница 
 
 
 
 
 
 
 

09.00-10.35 
перерыв 

09.45-09.50 

 
Верхняя 

Психология воспитательных практик (лек.) 
Доц. Королева Наталья Ивановна 

(05.09.25 – 19.09.25) 
308 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 

Нижняя 

Психология воспитательных практик (практ.) 
Доц. Королева Наталья Ивановна 

(12.09.25) 
308 ауд., Рижский пр., 11 

 
Бизнес-проектирование (практ.) 

Доц. Островская Елена Николаевна 
(26.09.25, 10.10.25) 

213 ауд., Малоохтинский пр., 98 
 Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство) (практ.) 
Асс. Яковлева Анна Владимировна 

(03.10.25, 17.10.25, 24.10.25) 
308 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 
 
 
 
 

10.45-12.20 
перерыв 

11.30-11.35 

 Психология воспитательных практик (практ.) 
Доц. Королева Наталья Ивановна 

(05.09.25) 
308 ауд., Рижский пр., 11 

 
Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство) (практ.) 
Асс. Яковлева Анна Владимировна 

(12.09.25) 
107 ауд., Рижский пр., 11 

 
Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство) (практ.) 
Асс. Яковлева Анна Владимировна 

(31.10.25) 
103.4 ауд., Рижский пр., 11 

 
Технология и организация воспитательных практик 

(классное руководство) (практ.) 
Асс. Яковлева Анна Владимировна 

(07.11.25 – 21.11.25) 
104 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 

13.00-14.35 
перерыв 

13.45-13.50 

 
Психология воспитательных практик (практ.) 

Доц. Королева Наталья Ивановна 
(05.09.25, 19.09.25,03.10.25) 

107 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Ван Цзин 

(31.10.25-21.11.25) 
105 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(31.10.25-21.11.25) 

209 ауд., Рижский пр., 11 



 
 

14.45-16.20 
перерыв 

15.30-15.35 

 Учебная практика (научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно- 

исследовательской работы и проектной деятельности)) 
(лек.) 

Проф. Пименова Марина Владимировна 
(19.12.25) 

(дистанционная поддержка) 

Иностранный язык для 
академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Ван Цзин 

(31.10.25-21.11.25) 
105 ауд., Рижский пр., 11 

Иностранный язык 
для академической 

коммуникации (лаб.) 
Асс. Тыринов Сергей 

Валерьевич 
(31.10.25-21.11.25) 

209 ауд., Рижский пр., 
11 

Суббота 
 
 
 
 
 
 
 

09.00-10.35 
перерыв 

09.45-09.50 

 
Верхняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3) 

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 
https://startup.rshu.ru 

 
 
 
 
 
 

Нижняя 

Методы количественного и качественного анализа 
данных (практ.) 

Доц. Копылова Татьяна Вячеславовна 
(13.09.25 – 22.11.25) 

214 ауд., Малоохтинский пр., 98 

Практический курс 
устной и письменной речи 

первого иностранного 
языка (лаб.) 

Ст. преп. Крылова 
Екатерина Юрьевна 

(06.12.25) 
105 ауд., Рижский пр., 11 

 
Практический курс устной 
и письменной речи первого 
иностранного языка (лаб.) 

Доц. Бекмурзаева Феруза 
Шухратовна 

(06.12.25) 
209 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 

10.45-12.20 
перерыв 

11.30-11.35 

 
Верхняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3) 

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 
https://startup.rshu.ru 

 
 

Нижняя 

Методы количественного и качественного анализа 
данных (практ.) 

Доц. Копылова Татьяна Вячеславовна 
(13.09.25 – 27.09.25) 

214 ауд., Малоохтинский пр., 98 
 
 
 

 
Верхняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3) 

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 
https://startup.rshu.ru 

https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/


 
 

13.00-14.35 
перерыв 

13.45-13.50 

 
 
 

Нижняя 

Практический курс 
устной и письменной речи 

первого иностранного 
языка (лаб.) 

Ст. преп. Крылова 
Екатерина Юрьевна 
(11.10.25 – 22.11.25) 

105 ауд., Рижский пр., 11 

 
Практический курс устной 
и письменной речи первого 
иностранного языка (лаб.) 

Доц. Бекмурзаева Феруза 
Шухратовна 

(11.10.25 – 22.11.25) 
209 ауд., Рижский пр., 11 

  Психология воспитательных практик (практ.) 
Доц. Королева Наталья Ивановна 

(06.12.25) 
107 ауд., Рижский пр., 11 

 
 
 
 
 

14.45-16.20 
перерыв 

15.30-15.35 

 
Верхняя 

Акселератор «Гидромет» (Работа с кураторами) 
Ауд. 310, 14 кв 2 корпус (пр. Металлистов, д.3) 

Ауд. 126, 212 1 корпус (Малоохтинский пр., д.98) 
https://startup.rshu.ru 

 
 
 
 

Нижняя 

Практический курс 
устной и письменной речи 

первого иностранного 
языка (лаб.) 

Ст. преп. Крылова 
Екатерина Юрьевна 
(13.09.25 – 08.11.25) 

105 ауд., Рижский пр., 11 

 
Практический курс устной 
и письменной речи первого 
иностранного языка (лаб.) 

Доц. Бекмурзаева Феруза 
Шухратовна 

(13.09.25 – 08.11.25) 
209 ауд., Рижский пр., 11 

 
17:00-21:00 

 Акселератор «Гидромет» (Проектный блок) 
Дистанционная поддержка 

https://startup.rshu.ru 
 

https://startup.rshu.ru/
https://startup.rshu.ru/

